
关于举办医疗机构医护⼈员⺴络社交平台 

健康科普技能提升培训（第三期）的通知 

 

各医疗机构及相关单位： 

为贯彻落实《“健康中国 2030”规划纲要》，积极组织学习《关

于加强互联网健康科普规范管理扩大优质健康科普内容供给(试行)的

通知》及《互联网健康科普负面行为清单(试行)》（沪卫健康〔2025〕

15 号）中的最新条例和内容，强化健康科普人才队伍建设的要求，提

升医务人员网络社交平台传播能力。 

由国家工程研究中心主动健康研究院和上海上交医学与健康促进

中心共同主办，兹定于 2026 年 3 月 28 日在上海举办“医疗机构医护

人员网络社交平台健康科普技能提升”第三期公益培训班，旨在通过

专业实操课程，培养学员： 

1、掌握平台规则：理解网络社交平台运作逻辑，确保内容合规化； 

2、提升创作能力：学习内容创作技巧、用户互动策略及基础拍摄方法； 

3、推动成果转化：将科普工作转化为课题研究、奖项申报及学术发表； 

4、构建专业队伍：培养高质量健康科普人才，服务公众健康需求。 

现将本次培训班的相关事项通知如下： 

一、组织机构 

主办单位：国家工程研究中心主动健康研究院 

上海上交医学与健康促进中心 

承办单位：国家工程研究中心主动健康研究院·科普创新研究院             



协办单位：上海交通大学医学院附属同仁医院 

二、培训时间地点 

时间： 2026 年 3 月 28 日 8:00-11:30 

地点： 上海市同仁医院（哈密路院区） 

（地址：上海市长宁区哈密路 419 号） 

三、培训对象 

1、各医疗机构内对健康科普能力有提升要求的临床医生、护士、

医技人员及健康科普专职人员； 

2、医疗健康领域新媒体运营从业者； 

3、有意打造个人互联网形象的非公医务人员或医疗机构负责人； 

4、其他有意向参与本次培训的学员。 

四、培训内容 

特邀医疗健康领域网络社交平台运营管理实战导师，围绕以下主

题开展培训授课： 

1、网络社交平台开展医学科普相关工作合规性政策和操作解读； 

2、临床医生个人定位与品牌塑造，专业领域垂直化传播策略； 

3、差异化人设构建（如“科普达人”“专科权威”等）； 

4、新媒体传播内容创作实战； 

5、高质量健康科普短视频脚本设计技巧。 

五、培训报名 

1、培训费用：免培训费（个人交通、食宿等需自理）； 

2、计划培训人数：因场地原因，本次科普培训现场可报名人数限



50 人以内，以报名先后顺序为准（先到先得）；线上培训 100 人以内。 

3、据过往参培学员反馈，特于此次正式开放线上同步课程报名通

道，方便无法到现场但又想要参加培训的学员；参加线下培训的学员，

报名请扫描①号二维码提交信息；参加线上培训的学员，报名请扫描

②号二维码提交信息； 

                          

          ①                           ② 

4、培训场地不提供停车位，建议绿色通行，若有自驾前往者，可

将车辆停至附近停车场，后步行前往培训地。 

六、联系咨询： 

李老师（科普创新学院/报名咨询）：15868893634 

姚老师（上海市同仁医院/门诊办公室）：13671606220 

 

 

国家工程研究中心主动健康研究院 

（上海上交医学与健康促进中心） 

2026 年 3 月 17日   


